
仕仕
始まる前に知っておきたい！

お申込は
こちら→

問い合わせ：九州大学男女共同参画推進室
TEL :
092-802-2034
E-mail :
event@danjyo.kyushu-u.ac.jp

13:00～14:30�⽊�11�⽉� ⽇�26�
講師 NPO法人となりのかいご �

代表理事　川内 潤⽒�

対象 九州大学教職員、学⽣�

開催方法 オンライン（Zoom）�

―認知症・お金・老人ホーム・
ケアマネジャー選びの基本―

男女共同参画推進室主催
2026年度ワーク・ライフ・バランスセミナー

介護は誰にでも起こり得る身近なライフイベントです。本セ
ミナーでは、仕事を辞めず、家族だけで介護を抱え込まな
いための考え⽅を、相談事例を交えて解説します。認知症へ
の向き合い⽅、介護にかかるお⾦、⽼⼈ホームの探し⽅・
選び⽅、信頼できるケアマネジャーとの出会い⽅を取り上
げます。親が元気なうちからできる備えと、早めに専⾨職へ
相談するポイントを知り、安⼼して働き続けるための介護体
制づくりを考えます。

事と 介 護 の 両 立


